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Evolution 2000-2017 des niveaux d'usage de tabac (cigarettes), boissons alcoolisées et cannabis a 17 ans (en %)
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Age moyen de I'expérimentation
Tabac Alcool Cannabis “

Source : enquétes ESCAPAD (France métropolitaine), OFDT
[ Tendances n°® 123 - Les drogues & 17 ans : analyse de ['enquéte ESCAPAD 2017 ]
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Figure 1: Types de jeux d’argent et de hasard pratiqués dans I'année par sexe

+en 2017 parmi les adolescents (%)
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1
Parmi les adolescents fumeurs de tabac: /2 sont des usagers de cannabis

Parmi les adolescents usagers de cannabis : 3/4 sont fumeurs de tabac

15,3 ans 14,4 ans

Age moyen de I'expérimentation \ Age moyen de l'expérimentation
€ > N7

Sevrage tabagique plus difficile en cas de double dépendance

Consommation d’une des deux substances augmente lors de la diminution ou de l'arrét de l'autre
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Syndrome amotivationnel

Psychose cannabique

Anxiété — dépression — risque suicidaire

Psychose
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Delta-9-Tetrahydrocannabinol (THC)

Cortex
préfrontal

Striatum

Noyau

accumbens tegmentale

ventrale

Amygdale

Hippocampe

Herkenham M, Lynn AB, Little MD, Johnson MR, Melvin LS, De Costa BR, et al. Cannabinoid receptor localization in brain. Proc Natl Acad Sci. 1990;87(5):1932-6.
Mechoulam R, Parker LA. The Endocannabinoid System and the Brain. Annu Rev Psychol. 3 janv 2013;64(1):21-47.
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Dopamine

Renard J, Krebs M-O, Le Pen G, Jay TM. Long-term consequences of adolescent cannabinoid exposure in adult psychopathology. Front Neurosci. 2014,8:361.
Gaffuri A-L, Ladarre D, Lenkei Z. Type-1 Cannabinoid Receptor Signaling in Neuronal Development. Pharmacology. 2012,90(1-2):19-39.
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Usage précoce de cannabis

- Troubles de l'usage a I'age adulte

- Problemes de santé mentale : depression et suicide, troubles psychotiques

- Déclin neurocognitif
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Niveau 1

Poser la question !

Est-ce que vous fumez ?
Qu’est-ce que vous fumez ?

Tabac ou cannabis, les 2 peut-étre ?

www.congrescnge.fr 0O O #CNGE2021

Niveau 2

Evaluer

Outil associé & la recommandation de bonne pratique « Arrét de la consommation de tabac : du dépistage
individuel au maintien de I'abstinence »
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Niveau 3

Agir

Entretien
Motivationnel

Intervention
Breve

Conseil
Minimal

« Sortir du schéma : trouver le probléme et sa solution en 1 consultation,
accepter une évolution lente »
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Agir

FRAMES |

Reformuler avec le consommateur de sa consommation de
Feedback cannabis et de ses répercussions sur sa vie personnelle et
professionnelle

Responsabiliser le consommateur en I'informant des risques, et le

Responsability . o
positionner dans sa capacité de changement

Donner des conseils de modération
Faire établir le contrat de changement par le patient

User d’'empathie pendant la consultation, sans jugement ni

_ moralisation - o HAS Outil d'aide au repérage précoce
Self efficacy Renforcer le sentiment d’auto-effiacité D et a l'intervention breve

ALCOOL, CANNABIS, TABAC CHEZ L'ADULTE

Empathy

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Alcool, tabac et cannabis sont les 3 substances psychoactives les plus consommées en France.
Le repérage précoce accompagné d’une intervention bréve constitue une réponse individuelle
a des consommations a risque de dommages physiques, psychiques ou sociaux.
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Secteur
meédico-social

Secteur Santé de ville
hospitalier

CSAPA
Centres de Soins, d'Accompagnement et de
Prévention en Addictologie

|
CJC

Consultations Jeunes
Consommateurs

Consultations hospitaliéres

Réseaux de santé addictions

ELSA
Equipes de Liaison et de Soins en Addictologie

CAARUD
Centres d'Accueil et d'Accompagnement & la
Réduction de risques pour Usagers de Drogues
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ADDICE{uvergne

L'interface internet du :

DROGUES-INFO-SERVICE.FR TOUT SAVOIR SURLES DROGUES

7 de 80 20, Ml oncmyme gt N 0 800 23 13 13 |5

# > RECHERCHE PROFESSIONNELLE MULTICRITERES

RECHERCHE PROFESSIONNELLE MULTICRITERES

e (3
Département o[T¢ t B
Type de structure Tous les types de structure n

- B

Domaine Tous
Nom de la structure RECHERCHER
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http://www.addictauvergne.fr/addictologie-consultation-hospitalisation-auvergne/
http://www.addictauvergne.fr/addictologie-consultation-hospitalisation-auvergne/
https://www.drogues-info-service.fr/Recherche-professionnelle-multicriteres
https://www.drogues-info-service.fr/Recherche-professionnelle-multicriteres
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Merci de votre attention
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