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Plénière Exercer 

L’adolescent et la consommation de cannabis 





17 ans : 1,7 %
18-34 ans : 4,0 %

17 ans : 39 %
18-34 ans : 45 %

?



MDMA/Ectasy 3,4%
Cocaïne 2,8 %
Cannabinoïdes de Synthèse 1,7%
Héroïne 0,7%

Expérimentation 

3% quotidien



93 % des 12-17 ans (2016)

13-19 ans : 15 h/semaine (2017)

13-19 ans

77 % 

57 %



Sevrage tabagique plus difficile en cas de double dépendance 

Consommation d’une des deux substances augmente lors de la diminution ou de l’arrêt de l’autre

Parmi les adolescents fumeurs de tabac : ½ sont des usagers de cannabis 

Parmi les adolescents usagers de cannabis : 3/4 sont fumeurs de tabac

14,4 ans





Psychose cannabique 

Syndrome amotivationnel

Anxiété – dépression – risque suicidaire 

Psychose 



CB1r

Mechoulam R, Parker LA. The Endocannabinoid System and the Brain. Annu Rev Psychol. 3 janv 2013;64(1):21-47.

Herkenham M, Lynn AB, Little MD, Johnson MR, Melvin LS, De Costa BR, et al. Cannabinoid receptor localization in brain. Proc Natl Acad Sci. 1990;87(5):1932-6.

Usage précoce de cannabis 



Renard J, Krebs M-O, Le Pen G, Jay TM. Long-term consequences of adolescent cannabinoid exposure in adult psychopathology. Front Neurosci. 2014;8:361. 

Gaffuri A-L, Ladarre D, Lenkei Z. Type-1 Cannabinoid Receptor Signaling in Neuronal Development. Pharmacology. 2012;90(1-2):19-39. 

Système de récompense 

Mémoire 



Usage précoce de cannabis 

- Troubles de l’usage à l’âge adulte

- Problèmes de santé mentale : depression et suicide, troubles psychotiques

- Déclin neurocognitif



Poser la question ! 

Est-ce que vous fumez ? 

Qu’est-ce que vous fumez ? 

Tabac ou cannabis, les 2 peut-être ? 

Niveau 1

Evaluer 

Niveau 2



Conseil 
Minimal 

Intervention 
Brève

Entretien 
Motivationnel

« Sortir du schéma : trouver le problème et sa solution en 1 consultation,
accepter une évolution lente »

Niveau 3

Agir 



Niveau 3

Agir 





http://www.addictauvergne.fr/addictologie-consultation-hospitalisation-auvergne/
http://www.addictauvergne.fr/addictologie-consultation-hospitalisation-auvergne/
https://www.drogues-info-service.fr/Recherche-professionnelle-multicriteres
https://www.drogues-info-service.fr/Recherche-professionnelle-multicriteres


Poser la question ! 

Merci de votre attention


